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MOÇÃO DE APLAUSOS 01/2023 

 

                  DE APLAUSOS AOS PROFESSORES E PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO 

FÍSICA EM HOMENAGEM  A SEU DIA, COMEMORADO EM 1º DE SETEMBRO.  

A CÂMARA MUNICIPAL DE REBOUÇAS, Estado do Paraná, através dos 

Vereadores abaixo signat                                                          

APLAUSOS aos Professores e Profissionais de Educação Física em homenagem ao seu 

dia, comemorado em 1º  de setembro bem como, pela importância, reconhecimento e 

respeito a esses profissionais.  

O dia do profissional que promove a saúde e a qualidade de vida da população 

é comemorado em 1º de setembro. A data foi escolhida por ser a mesma em que a 

profissão foi regulamentada, em 1998, quando foram criados os conselhos federal e 

estaduais de educação física.  

Sob a orientação dos profissionais de Educação Física, é possível praticar 

atividades físicas, respeitando os limites de cada um e as características individuais, 

garantindo assim o bem-estar dos praticantes em todas as faixas etárias, desde o 

nascimento até a terceira idade. 

Logo nos primeiros anos de vida, ele vai trabalhar o desenvolvimento físico, 

motor, cognitivo e social das crianças, sempre partindo das atividades mais simples 

para as mais complexas. Nos anos escolares são responsáveis por apresentar o lúdico e 

o esporte de forma cooperativa, ensinando valores como coletividade, solidariedade e 

respeito às regras nas inúmeras atividades em que se vivenciam a tolerância, a 

capacidade de ouvir, falar  e a tomada de decisões.  

Na fase adulta, os profissionais de Educação Física contribuem para que a 

população seja ativa e tenha plena capacidade de exercerem todas as demais 

atividades com plenitude. São eles também, responsáveis pela prevenção  de doenças, 

na medida que o exercício é “remédio” para várias comorbidades como diabetes,  

hipertensão e obesidade e auxilia no tratamento de transtornos mentais, estas tão 

frequentes nos dias atuais.  
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A contribuição destes profissionais permanece na velhice da população, onde 

são os responsáveis por manter ou devolver os níveis musculares dos idosos, numa 

fase em que ter uma boa capacidade corporal é fundamental para evitar os males da 

velhice: fraqueza muscular e óssea que causam quedas que podem levar à 

hospitalização e em casos mais severos, a morte precoce.   

O profissional de Educação Física tem vasto conhecimento acadêmico sobre 

saúde pública e prevenção, e sua contribuição é de extrema valia no atual cenário 

mundial.  

Por tudo isso, ao conceder uma moção de aplausos, reafirma-se a importância 

e respeito a todos os professores de Educação Física e reconhece o valor desses 

profissionais.  

 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Rebouças, em 27 de Junho de 2023. 
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